
中医杂志 �。 。 �年 �� 月第 ��卷第 �� 期

证 的 研 究

海洛因依赖者中医证型研究

枉万君
’

都 奈
‘

摘要 目的
�

探讨海洛因依赖者不同戒断期的中医证型
。

方法
�

将 ���例符合 ��� 一 扣海洛因依赖诊断标准者分为依赖期
、

急性戒断期
、

稽延性戒断早期
、

稽延性戒断后期
，

并根据中医四

诊进行辨证分型 结果
�
���依赖期分为心阴不足型

、

脾虚胃热

型
、

气虚痕痰内阻型
。

���急性戒断期分为气血虚类感型
、

肾胃

阳虚类感型
、

肝肾两虚型 ���稽延性戒断早期分为心啤两虚
、

神不守舍型
�

气血两虚
、

筋咏失养型
，

肝肾两亏
、

毒邪内伤型
�

肝

郁不舒
、

热毒内扰型
。

���稽延性戒断后期分为气阴两虚
、

心神

失养型
，

肾阴亏乏
、

神志不宁型
，

气滞血癣
、

热邪上扰型
，

脾虚湿

困
、

痰邪上扰型
。
���相关分析

�

吸毒时间与虚脉呈正相关�
�一

�� ���
，

���� ���
·

戒断时间与虚寒类舌苔呈正相关
，

与实热类

舌苔呈负相关�
�一 一 。

�

���
，
尸� 。

�

���
，

戒断评分与虚象舌质呈

正相关��一 。
�

���
，
尸� 。

�

�� �
，

与虚实夹杂类舌象呈负相关��二

一 。
�

���
，
尸��

�

�� �
。

结论
�

海洛因依赖可分为 �期 �� 个证型
，

为中医脱毒治疗提供参考依据
。

主题词 海洛因依赖�诊断 辨证分型

现代中医在海洛因依赖的脱毒治疗及防复吸方面

有了很大的进展
，

研究出了多种有效的中药复方制剂
，

并已应用于临床
，

如戒毒中药正通宁颗粒冲剂
，

经对健

康志愿者的耐受试验研究
，

其疗效优于可乐定川
。

但这

些中成药多是针对海洛因依赖者的某个阶段或戒断期

的某个症状而制定的
，

尚缺乏对于海洛因依赖者全过

程的辨证分型及辨证论治研究
，

本文在此方面进行了

初步探讨
。

� 临床资料

资料来自北京太阳宫强制戒毒所和我院戒毒门

诊
，

共 ���例
，

其中男 ���例
，

女 ��例
，

年龄 ��一 ��

岁
，

平均 ��
�

�土�
�

�岁
�汉族 ���例

、

回族 �� 例
、

满族

�� 例
�文化程度

�

小学 �� 例
、

初中 ���例
、

高中 ���

例
、

大专以上 �� 例
�
婚姻状况

�

已婚 ��� 例
、

未婚 ���

例
、

同居 �例 �职业
�

公务员 ��例
、

个体 �� 例
、

无业

���例
、

在校 �例
�
第 �次戒毒时间

����� 个月
，

平均

��
·

�士��� �个月 �最长操守时间
��

�

���� 个月
，

平均

基金项目
�

北京市中医管理局立题项目��������

首都医科大学附属北京安定医院中国药物依赖治疗中心
，

北

京市东城区北锣鼓巷 ��号��������

收稿日期
�
����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

�
�

�士�
�

�个月 �主要使用方式
�

烫吸 ���例
、

肌肉内注

射 �� 例
、

静脉内注射 �� 例 �总吸毒时间
��一 ��� 个

月
，

平均 ��
�

�士��
�

�个月 �
每 日最高吸毒量

�。
�

��

�
·

��
，

平均 �
·

��士�
�

�����
。

� 方法
�

�

� 观察方法
�

所有病例均符合���
一
�药物依赖诊

断标准
，

并符合阿片类戒断反应诊断标准
。

根据末次吸

毒时间分为 �个期
。

依赖期
�

目前仍在吸食或注射海洛

因�距末次吸毒 �小时以内�
�急性戒断期

�

停用海洛因

���� 小时 �
稽延性戒断早期

�

停用海洛因 �一�� 天
�

稽延性戒断后期
�

停用海洛因 ��一��� 天
。

舌象观察
�

在自然光线下
，

患者取正坐姿势
，

自然

舒展地将舌伸出 口外
，

充分暴露
，

对观察所见如实记

录
。

诊察前 �� 小时禁眼影响检查结果的药物
、

食物
。

脉象记录
�

在诊脉前患者静坐 �� 分钟
，

由专业医

师诊察后及时记录
。

辨证分型
�

根据中医四诊所得
，

并参照 ����年北

京市中医管理局发布的 《�� 种疾病中医诊疗质控标

准 》 ，

应用八纲
、

脏腑辨证对海洛因依赖的 �期进行辨

证分型
。

�
�

� 戒断症状评分标准
�

依照卫生部药政局 《戒毒药

物临床试验指导原则 》进行评分二�〕 。

�
�

� 尿吗啡检测
�

使用美国 �������凌�生产
、

北京

赛福尔科贸有限责任公司代理的一次性尿吗啡俭测

盒
。

�
�

� 统计学方法
�

应用 �����
�

�统计软件包进行统

计分析
。

� 结果
�

�

� 依赖期
�

此期共 “ 例
，

其中男 ��例
，

女 �� 例
，

年

龄 ��一�� 岁
，

平均 ��士 �岁
，

总吸毒时间 �一 ���个

月
，

平均 ��士�� 个月
，

最高日吸毒剂量 �
�

���
�

馆
，

平

均 �
�

��士�� ���
，

尿吗啡检测均阳性
，

戒断症状评分 。

一��分
，

平均 �
�

��士 �
�

�� 分
。

主要症状发生率迢过

���的有
�

纳差���
�

����
、

失眠���
�

����
、

面色无华

���
�

����
、

四肢酸痛���
�

����
、

舌淡红���
�

����
、

苔

薄白���
�

����
、

脉细数���
�

����
。

辨证分型
�
���心阴不足型主症

�

失眠健忘
、

四伎酸
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�

���
�

痛
、

面色无华
、

乏力盗汗
、

女子闭经
、

形体消瘦
、

喜倦卧
、

舌质淡或淡红
、

舌苔薄白
、

脉细数
。

���脾虚胃热型主

症
�

形体消瘦
、

面色皖白
、

纳食减少
、

倦怠乏力
、

口干便

秘
、

舌质淡红或红
、

舌苔薄黄或黄腻
、

脉细数
。

���气虚

癖痰内阻型主症
�

动则气短
、

倦怠乏力
、

自汗头晕
、

面色

苍白
、

肢体麻木
、

妇女月经不调
，

甚则闭经
、
口唇发暗

、

舌质紫暗
、

舌苔白腻
、

脉沉细或结代
。

�
�

� 急性戒断期
�

此期共 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女 ��

例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��
�

�土�
�

�岁
，

总吸毒时间

�一���个月
，

平均 ��
�

�士��� 月
，

最高日吸毒剂量 �
�

�

一�� ���平均 �
·

�士�� ��
，

尿吗啡检测均阳性
，

戒断症

状评分为 �一�� 分
，

平均 ��士��
�

�� 分
。

主要症状发生

率超过 ���的有
�

哈欠���
�

����
、

恶寒���
�

����
、

流

清涕���
�

����
、

流泪���
�

����
、

自汗���
�

����
、

盗汗

���
�

����
、

乏力���
�

����
、

四肢酸痛���
�

����
、

腰痛

���
�

����
、

失眠���
�

����
、

纳差���
�

����
、

面色苍白

���
�

����
、

便秘���
�

����
、

苔薄白���
�

����
。

辨证分型
�
���气血虚类感型主症

�

气短乏力
、

自汗

流涕
、

四肢酸痛
、

头晕失眠
、

喜卧少动
、

纳差便秘
、

面色

苍白
、

舌质淡或紫暗
、

苔薄白
、

脉细数
。

���肾胃阳虚类

感型主症
�

恶寒乏力
、

鼻流清涕
、

哈欠频频
、

倦卧喜温
、

失眠健忘
、

腰腿酸软
、

四肢无力
、

纳少便塘
、

恶心呕吐
、

舌质淡
、

苔薄白
、

脉沉细或细数
。

���肝肾两虚型主症
�

身体消瘦
、

骨节酸痛
、

哈欠频频
、

恶寒喜温
、

自汗乏力
、

四肢倦卧
、

面色苍白
、

纳差便秘
、

男子遗精
、

女子闭经
、

舌质淡白
、

舌苔剥脱或无苔
、

脉沉细无力
。

�
�

� 稽延性戒断早期
�

此期共 ��� 例
，

其中男 ��� 例
，

女 �例
，

平均年龄 ��
�

�士 �
�

�岁
，

总吸毒时间 �一 ���

个月
，

平均 ��
�

�士��
�

�个月
，

最高日吸毒剂量 �
�

�� 一

�
·

��
，

平均 �
·

�士 �
·

。�，

尿吗啡检测均阴性
，

戒断症状

评分为 。 ��� 分
，

平均 ��
�

��士�
�

�� 分
。

主要症状发

生率超过 ���的有
�

失眠���
�

��叼�
、

乏力���
�

����
、

腰痛���
�

����
、

四肢酸痛���
�

����
、

盗汗���
�

����
、

面色苍白���
�

����
、

舌苔薄白���
�

����
。

辨证分型
�
���心脾两虚

、

神不守舍型主症
�

失眠
、

纳差
、

乏力
、

头晕
、

心烦
、

大便塘泻
、

面色苍白
、

形体消

瘦
、

舌质淡红或胖大有齿痕
、

舌苔薄白
、

脉沉细无力
。

���气血两虚
、

筋脉失养型主症
�

头晕气短
、

喜静少动
、

面色苍白
、

自汗乏力
、

四肢酸痛
、

心烦不寐
、

纳差便澹
、

舌质淡白或胖大有齿痕
、

舌苔薄白
、

脉细或结代
。

���肝

肾两亏
、

毒邪内伤型主症
�

腰膝酸软
、

骨节酸痛
、

形体消

瘦
、

失眠盗汗
、

遗精或滑精
、

女子闭经或量少错后
、

舌质

瘦小
、

舌苔薄黄
、

脉细数
。

���肝郁不舒
、

热毒内扰型主

症
�

胸闷烦躁
、

心情抑郁
、

四肢不温
、

失眠纳差
、

口苦咽

干
、

发热便秘
、

舌质红
、

舌苔薄黄
、

脉弦数
。

�
�

� 稽延性戒断后期
�

此期共 �� 例
，

其中男 �� 例
，

女

�例
，

平均年龄 �� 士�岁
，

总吸毒时间 �一�� 个月
，

平

均 ��士�� 个月
，

最高日吸毒剂量 。 �

�一�
�

��
，

平均 �
�

�

士�
�

��
，

尿吗啡检测均阴性
，

戒断症状评分 。一�� 分
，

平均 �� ��士�
�

�� 分
。

此期症状较少
、

较轻
，

以心理渴求

为主
，

症状发生率超过 ���的有
�

失眠���
�

����
、

四

肢 酸 痛 ���
�

����
、

乏 力 ���
�

����
、

舌 苔 薄 白

���
�

����
。

辨证分型
�
���气阴两虚

、

心神失养型主症
�

头晕乏

力
、

自汗或盗汗
、

失眠纳差
、

四肢酸痛
、

舌质淡红或淡

白
、

舌苔薄白或薄黄
、

脉细数
。

���肾阴亏乏
、

神志不宁

型主症
�

心烦失眠
、

腰酸痛
、

乏力盗汗
、

遗精
、

形体消瘦
、

舌质瘦小而红
、

舌苔薄黄
、

脉细数或沉细无力
。

���气滞

血痪
、

热邪上扰型主症
�

烦躁易怒
、

骨节疼痛
、

失眠便

秘
、

女子闭经
、

腹痛拒按
、

口唇青紫
、

舌质紫暗
、

舌苔黄

腻
、

脉弦数或结代
。

���脾虚湿困
、

痰邪上扰型主症
�

形

体消瘦
、

面色无华
、

纳差便塘
、

四肢沉重
、

夜寐不安
、

舌

体胖大
、

有齿痕
、

舌苔白腻
、

脉滑细
。

�
�

� 舌脉与吸毒时间
、

戒断时间
、

戒断评分的相关分

析
�

将 ��� 例患者的舌象按虚实
、

寒热
、

虚实夹杂分

类
，

其中舌质淡白
、

舌质鲜嫩
、

胖大有齿痕舌为虚象舌

质�舌质红
、

舌质紫暗为实象舌质
�舌苔薄白

、

无苔归

为虚寒苔
�舌苔薄黄或黄

、

白腻
、

黄腻
、

灰黑归为实热

苔
�
舌苔与舌质虚实寒热不统一者或其它类舌象归为

虚实夹杂类
�
脉沉细无力

、

细数归为虚脉 � 脉弦数
、

洪

大
、

滑数归为实脉
，

其余归为其它类
，

然后分别与吸毒

时间
、

戒断时间及戒断症状严重程度进行相关分析

�����
�

���
� 相关分析�

。

结果
�

吸毒时间与虚脉呈正相

关 ��一 �� ���
，
�� 。

�

�� �
，

戒断时间与虚寒类舌苔呈

正相关
，

与实热类舌苔呈负相关 ��一 一 。 �

���
，
尸�

�
�

�� �
，

戒断评分与虚象舌质呈正相关 ��一 �
�

���
，
尸

��
�

���与虚实夹杂类舌象呈负相关 ���一�
�

���
，
尸

��
�

���
。

� 讨论

吸毒人群在我国呈逐渐上升趋势
。

据报道 ����年

我国登记在册吸毒人员达 ��
�

�万余人
，

比 ���� 年增

长了 ��
�

��川
，

实际的吸毒人数远远超过这一数字
。

戒毒治疗包括脱毒
、

康复和随访监督三个环节
，

缺一不

可
，

单一药物脱毒或防复吸治疗难以取得满意效果
。

开

展中医药戒毒理论的研究有助于寻找出更为有效的治

疗方案
，

以提高脱毒的疗效及成功率
。

中医学认为
，

鸦片辛香
、

苦
、

酸涩
，

性温
，

有毒
，

归十

二经
。

辛香走窜
，

苦温燥烈
，

最能伤阴耗气
。

中医学关
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���
·

于鸦片成瘾的病因病机为
，

初吸时以其辛香开泄气道
，

振奋精神
，

造成损津耗液
，

伐伤气血
，

久则成瘾
，

靠鸦片

提携元气
，

使之运行失度
，

导致元气耗竭
，

脏腑俱损川
。

正如《王氏医存 》所述
� “

因周身元气被其牵引
，

倦者不

倦
，

乏者不乏
，

徒然爽快
，

疑为精神长也
。 ”
根据这一理

论多数学者认为
，

吸毒者均为虚证
，

治疗以大补元气为

主
。

据临床观察
，

吸毒者以气阴两虚居多
，

但在不同阶

段也可出现实热证或虚实夹杂证
。

本研究经对依赖期 �� 例患者辨证分析
，

分为心阴

不足型
、

脾虚胃热型
、

气虚疲痰内阻型
。

治疗以扶正祛

邪为原则
，

采用滋补肝肾
、

养心安神
、

健脾益气
、

清热解

毒
、

活血化痊等治法
�

并根据证型特点选择处方
一

用药
，

定会收到良好的效果
」

急性戒断期患者的症状最明显
、

最严重
，

临床表现

错综复杂
�

但以气血虚类感
、

阳虚类感的症状多见
，

如

恶寒喜温
、

哈欠频频
、

出汗
、

流泪
、

流涕等
，

阳气虚弱
，

温

煦失常
，

故见恶寒喜温
，

气虚固摄失司而见出汗
、

流泪
、

流涕等
，

治疗应以扶正固本
、

平衡阴阳为原则
。

本研究

将 ��例急性戒断期的病人辨证分型为
�

气虚类感型
、

阳虚类感型
、

肝肾两虚型
。

治法可予以益气解表
、

助阳

解表
、

滋补肝肾
，

方药选用玉屏风散
、

牡蝠散
、

麻黄附子

细辛汤
、

参附汤
、

左归饮加减
。

吸食海洛因者脱毒急性期过后
，

大部分症状已基

本消除
，

但有些症状如果不能得到及时
、

有效的治疗就

要持续较长时间
�

稽延症状的经久不愈
，

往往为成瘾者

再度复吸的主要原因之一
�一 。

此阶段患者主要多见失

眠
、

纳差
、

乏力
、

自汗或盗汗
、

四肢酸痛
、

腰痛
、

面色苍

自
、

舌质淡红或红
、 一

舌苔薄自
、

脉细数等 有研究认

为
汾

�

脱毒后以气血耗损
�

五脏亏虚为本
。

不寐多由阴

虚火旺
，

心肾不交所致
，

骨痛由肾虚引起
，

纳差
、

便秘多

缘脾胃失健
。

本研究经对此期 ��� 例患者的观察分析
�

患者药物的提携作用基本消除
，

其本相显露出来
，

以心

脾肝肾虚损为主
。

此期辨证分为 �个证型
，

即心脾两

虚
、

神不守舍型
，

气血两虚
、

筋脉失养型
，

毒邪内伤
、

肝

肾两亏型
，

肝郁不舒
、

热毒内扰型
。

治法可采用健脾益

气
、

养血安神
，

益气活血
、

濡养筋脉
，

滋补肝肾
、

驱毒外

出
，

疏肝解郁
、

清热安神
。

方药可选用归脾汤
、

一贯煎
、

金匾肾气丸
、

加味逍遥散加减等
。

随着脱毒时间的延长
，

人体正气逐渐恢复
，

但要达

到吸毒前的正常水平需要更长的时间
。

有研究认为川
，

此时的主要病机为余毒未去
、

五脏俱虚
，

但也可见气滞

血痕
、

痰湿内阻
，

并提出
，

早期戒断之后
，

并不意味着戒

毒工作的结束
，

患者还会表现出全身不适的症状
，

常见

的有夜寐不安
，

甚至彻夜不眠
、

周身酸痛
、

面色皖白
、

神

疲倦息
、

不思饮食
、

盗汗潮热
、

梦遗滑精
、

女子闭经等
。

据本研究对此期 �� 例患者的资料分析
，

分为气阴两

虚
、

心神失养
，

肾阴亏乏
、

神志不宁
，

气滞血痪
、

热邪上

扰
，

脾虚湿困
、

痰邪上扰 �个证型
。

治法
�

益气养阴
、

驱

邪外出
，

滋阴补肾
、

安神宁志
，

益气活血
、

清热安神
，

健

脾利湿
、

祛痰安神
。

方药可选用八珍汤
、

六味地黄汤
、

参

菩白术散或二陈汤加减等
。

中医临床对于舌质
、

舌苔
、

脉象的诊查较为客观
，

本研究根据临床观察对 ��� 例患者的舌象
、

脉象进行

了粗浅的分类
，

将舌象分为虚寒
、

实热
、

虚实夹杂类
，

脉

象分为虚脉和实脉
，

然后与吸毒时间
、

戒断时间
、

戒断

评分进行相关分析
。

结果显示
，

戒断评分
一

与虚象舌质呈

正相关
，

表明戒断评分越高虚象舌质的发生率就越高
，

说明其正气的虚损程度就越重
，

脱毒时间与虚寒类舌

苔呈正相关
，

患者一旦停吸后
，

药物的提携作用就会逐

渐消退
，

而虚寒类舌苔就会逐渐显露
�

本研究所观察的

病例脱毒时间最长 �个月
，

是否随着脱毒时间的进一

步延长
，

虚寒类舌苔转为正常
，

尚有待进一步研究
。

有

研究认为
，

舌象异常变化与吸食海洛因的量及吸食时

间呈正相关川
。

本研究中戒断评分与虚实夹杂类舌象

呈负相关
�

说明随着戒断症状的减少
，

邪实与正虚共存

的现象在逐渐增加
，

表明正气在逐渐恢复
。

吸毒时间与

虚脉呈正相关
，

吸毒时间越长
，

对夕
、
体的正气损害就越

重
，

因而脉象多见虚象
。

由于条件所限
，

对于舌象
、

咏象

的研究缺少客观的检测手段
，

有待条件完善后进一步

的研究
。
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